
Helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten



Litt om skolehelsetjenesten i 

Senja kommune

Organisering: 

• 20 skoler

• Forskjellig størrelse på skolene

• Geografisk stor

• Hvor mye er helsesykepleier på skolen?

• Hva gjør helsesykepleier i skolen? 



Hva ser vi i 

skolehelsetjenesten? 

Barneskole:

• Språkbruk

• Vold og trusler om vold.

• Utenforskap

• mobbing

• Skilte forelde-vanskelige følelser

• Engstelse

• Uro/utrygghet



Hva ser vi i 

skolehelsetjenesten? 

Ungdomsskolen: 

• Sosiale medier

• Utenforskap/ ensomhet

• Mer tilfelle av spiseproblematikk, spisevegring

• Flere slutter på organisert idrett 

• Selvskading

• Søvn



Hva ser vi i 

skolehelsetjenesten? 

Videregående: 

• «Sosial angst», nedstemt

• Ensomhet

• Selvskading, selvmordstanker

• Rus 

• Søvn

• «Flink pike» over lengre tid

• Prevensjon og SOI



Vi har mange flotte barn og 

ungdommer i Senja kommune
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