
Jeg bor 
hjemme og 

klarer meg selv

Jeg bor 
hjemme og 
klarer meg 

ganske godt 
selv

Jeg bor 
hjemme og 
trenger litt 

hjelp

Jeg bor 
hjemme, men 
trenger mer 

hjelp i perioder

Jeg bor 
hjemme og 

trenger hjelp til 
praktiske og 

sosiale 
gjøremål

Jeg bor i 
omsorgsbolig, 

og trenger 
hjelp mye av 

tiden

Jeg har behov 
for 

omfattende 
helse – og 

omsorgstjene
ster

Jeg bor i 
omsorgsbolig, 

og trenger 
hjelp hele 

tiden

Fastlegetjenesten
Legevakt
Jordmortjeneste
Helsestasjon og 
skolehelsetjenesten
Forebyggende 
hjemmebesøk
Frisklivssentralen 

Familieteam
Dagsenter rus og psykisk 
helse
Fysio- /Ergoterapeut
Velferdsteknologi
Ledsagerbevis
Parkeringskort for 
forflytningshemmede
Hjelpemidler 
Transporttjenesteordning
Kafe Pluss
Hverdagsrehabilitering

Middagslevering
Støttekontakt
Individuell plan/ 
koordinator
Barnekoordinator
Kreftkoordinator
Hukommelsesteam
Mottakstjeneste rus og 
psykisk helse

Praktisk bistand og 
opplæring
Praktisk bistand
Helsetjenester i hjemmet
Omsorgsbolig nivå 1-3
Korttidsopphold/   
behandling- og 
rehabilitering
Avklaringsopphold i 
sykehjem
KAD- plasser

-Omsorgsboliger i 
bofelleskap med 
stasjonær bemanning 
med tilgang til punktvise 
tjenester på natt, nivå 6

-Omsorgsbolig med 
stasjonær heldøgns 
bemanning, nivå 7. 

-Sykehjem

Pårørendestøtte 
BPA
Dagaktivitetstilbud 
Arbeidssenter 
Omsorgsbolig nivå 1-5

Helsefremming – Forebygging – Rehabilitering/Habilitering – Hverdagsmestring – Lindrende behandling
Samspill med pårørende

Samspill med frivillige organisasjoner og andre

Innsatstrapp helse og omsorg


