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Familieverntjenesten
og familieivaretakelse

Apent mgte for veteraner i Senja 04.03.25

Finnsnes familievernkontor
Elisabeth Rognli

(leder/veteranansvarlig)

¥,

Bufetat
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Vi skal bidra til en trygg barndom,
gode oppvekstsvilkar, og trygge familier
i et inkluderende og likestilt samfunn.

Bufetats samfunnsoppdrag



Familievernet
Bufetat

@ OST-FINNMARK @ ALTA OG
Sor-Varanger HAMMERFEST
(Kirkenes) Alta
Vadse Loppa
Varde Hammerfest
Batsfjord Masoy
Berlevag Nordkapp

Hasvik

© INDRE-FINNMARK Nordreisa
Karasjok Skjervey
Kautokeino/ Kvanangen
Guovdageainnu Kafjord — Gaivuona
Porsanger
Tana/Deanu @ TROMSO
Nesseby/Unjarga Tromso
Lebesby/Davvisiidda Balsfjord
Gamvik/Gangaviika Storfjord

Lyngen
Karlsey
Longyearbyen

Familievernets deknings-

omrader i region nord

Kartet viser hvilke kommuner som tilherer hvert
familievernkontor. Familievernets kontorsteder er
markert med fet skrift.

@ FINNSNES

Senja (Finnsnes)
Salangen

Bardu

Sorreisa

Malselv
Lavangen

Dyroy

(D HARSTAD 0G

NARVIK

Harstad
Kveefjord
Tjeldsund
Ibestad
Gratangen
Narvik
Ladingen
Evenes
Hamarey

LOFOTEN OG
VESTERALEN

Hadsel (Stokmarknes)
vagan

Andoy

@ksnes

Bo

Sortland

Moskenes

Flakstad

Vestvagey

BODO

Bodo
Fauske
Meloy
Steigen
Rest
Beiarn
Gildeskal
Saltdal
Serfold
Veeroy

@ MO | RANA

Rana (Mo)
Trzena
Nesna
Hemnes
Lurey
Reodey

MOSJOEN

Vefsn (Mosjoen)
Alstahaug
Bindal
Brenney
Denna
Hattfjelldal
Heroy
Leirfjord
Grane
Semna
Vega
Vevelstad



Finnsnes familievernkontor

> 4 fagstillinger inkl. leder
> 0,8 kontorfaglig

> Samlokalisert med Fosterhjemstjenesten

> Besgksadresse: Hans Karolius vei 6 - Finnsnes
> Telefon: 46 61 56 30

> epost:
familievernkontoret.finnsnes@bufetat.no

> Se ogsa: bufetat.no/familievern

@) sufetat
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Dekningsomrade — Finnsnes familievernkontor

* Lavangen FINNMAS
* Bardu "
* Dyrgy K 5% 0
 Salangen 9
 Malselv
* Sgrreisa %{
* Senja (tidligere Lenvik, Berg, Torsken, 2

Trangy)
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Dekningsomrade — Finnsnes familievernkontor

 Areal: 9242 km?2 FINNMAF
* Befolkning: 33406
* Avstander fra Finnsnes: 1-2 timer til b

kommunesentrene L~
* Avstander til Finnsnes: over 2 timer

lengst unna.
e lkke utekontor

<
%
‘V/VO

* Indre Troms er tyngdepunkt i Brigade

Nord
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Hva er familievernet?

Parsamtaler og familiesamtaler
Rad og veiledning til foreldre
Samtaler med barn, ungdom og voksne

Mekling ved samlivsbrudd og
foreldretvister

Kurs og grupper

Samarbeid med kommunal
barneverntjeneste, domstol,
heldsesykep eiere, ATV, krisesenter og
andre

Familievernkontoret

Familievernet tilbyr behandling og radgivning
til alle som opplever vansker, konflikter
eller kriser i familien

Familievernet hjelper
enkeltpersoner, par og familier

Tilbudet er gratis og det
trengs ikke henvisning

FAMILIEVERNET

L

ﬁ Bufetat
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“Jeg pleier av og til a go med pappas “dog-tag”. ‘
Da faler jeg at han er naeermere selv om han er |
langt borte. Jeg faler at han hele tiden er med \
meg nar jeg bruker den”




Veteranarbeid

Regjeringens tiltaksplan for anerkjennelse og
Ivaretakelse av veteraner (2024-2028)

* Tiltaksplan somvil gi bedre
anerkjennelse, ivaretakelse og
oppfelging av veteraner.

* Planenvil bli fulgt opp avde
ansvarlige departementer.

* Veteraner fra Forsvaret, justissektoren
og Utenriksdepartementet er
omfattet.

Regjeringens tiltaksplan for
°g
av veteraner (2024-2028)

G -

Tiltak 10 - Familievernet

Familien er veteranenes viktigste stottespiller og sikkerhetsnett. Det er derfor viktig 4 stette familiene slik at de
takler den belastningen som tjenestegjering i internasjonale operasjoner eller internasjonal innsats o.l. innebeerer.
Familieverntjenesten har et bredt tilbud og hjelper familier nar de har relasjonelle utfordringer i familien. Tjenesten
er et gratis lavterskeltilbud som er tilgjengelig i hele landet.

Alle veteraner som har deltatt i internasjonale operasjoner eller internasjonal innsats kan ta kontakt med
familievernet om de strever i parforholdet.

VEFAM-studien viser at flere av parene i studien har fatt hjelp pa familievernkontoret nar de har hatt vansker i
forholdet sitt. Erfaringene med tjenesten er imidlertid ulike. Noen av de intervjuede viser til at utfordringene i
parforholdet uansett er vanskelig & lese, ndr mye av samlivet er styrt av partners jobb. Familievernet kan bidra til &
dempe konflikter ved samlivsbrudd, og de kan hjelpe par som gnsker & fortsette og veere sammen.

Personell fra Forsvaret som skal delta i internasjonale operasjoner far i dag tilbud om parsamtaler i regi av Barne-,
ungdoms-og familieetaten (Bufetat) i forkant av utreise.

Familievernkontoret pa Hamar har bygd opp seerskilt kompetanse pa veteranfamilier, og stetter avrige
familievernkontor i landet pa dette omradet. Tjienesten har blant annet utvidet sin kapasitet med ressurspersoner
lokalisert rundt om i landet med ekstra kunnskap om veteranfamilier og deres utfordringer.

Regjeringen vil viderefare tilbudet. Regjeringen vil at familievernkontorenes tilbud gjares kjent for veteranfamiliene
ogsa i etterkant av hjemkomst, for & stette familiene den ferste tiden etter lang tids fraveer fra hverandre. Tilbud om
samtaler skal informeres om pa samlingene knyttet til oppfalgingsreglementet og gjennomfores pa etterspersel fra
familiene selv.

Regjeringen vil at Forsvaret sgrger for at personell som far behov for samtale med familievernet i
oppsettingsperioden gis fri fra tjienesten for a foreta slik samtale. Szerlig skal personell som har en annen
hjemmeavdeling og personell med flere oppdrag ute prioriteres.



Tilbud utover mekling/samtaler - Finnsnes

familievernkontor

> Veteranarbeid (prioritert gruppe)

* Familiesamlinger

* Veterankvelder

* Foredrag

* Informasjon til skoler/barnehager
og andre tjenester

e Utreisesamlinger

* RNIP (Regionalt nettverk for
innsatspersonell)

vV V VvV V V V V
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EEA — sinnemestring individuelt og gruppe 2025
ICDP foreldregruppe 2025

Minikurs for foreldre— na digitalt kurs

Fokus pa parterapi og tilby avklaringslgp
Bufferkurs for par 2025

Jeg bor her og der: barnegrupper 2025

Foreldreoppfalging etter omsorgsovertakelse —
fast forlgp

Fortsatt foreldre — foreldregruppe 2025

SIBS — foreldre og barn gruppetilbud 2025
(sgsken/barn som pargrende)



Erfaringer med forsvarspar/familier

>  De fleste kommer med «vanlige» parproblemer
>  Ekstra relasjonelle utfordringer i forbindelse med fraveer, risiko og ukurant arbeidstid.

> A veere soldat er ikke bare en jobb, men en livsstil, «tapperhetskultur» og et «kall»

> Nar en soldat reiser ut er det en familiedugnad — hele familien bidrar, ogsa barna

>  Tette band mellom dem som er ute sammen, de er «brgdre/s@stre i blodet», dette
kan utfordre parrelasjoner (szerlig etter hjemkomst)

> Mange krevende omstillinger for alle i familien, f.eks. f@r, under og etter en deltar i
internasjonale operasjoner (INTOPS), flytting i inn og utland, samt pendling

> Ulike belastinger og ulik virkelighet for den som er ute og de som er hjemme
>  Seerlig utfordrende for familier i smabarns- og tenaringsfasen

>  Mye ansvar for familiene, tilpasninger og tilrettelegging for den forelderen som er
hjemme

> Utfordrende a lage samveersavtaler etter samlivsbrudd

@) sufetat



” nar jeg fikk vite
at han skulle dra
sa tenkte jeg at

det her kan ikke ga
sa bra fordi jeg vet
alltid at nar pappa
drar sa blir jeg lei
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Vien jeg er jo vant til eL




04.03.2025

BARNA

BARNAS SITUASJON - hva
er viktig tilpasset
aldersbehov og sarbarhet

HVOR MYE SKAL BARNA
VITE? Tenker dere likt om
dette? Ulike behov hos
spsken?

GI RAD OM A
INFORMASJON TIL VENNER
OG SKOLE/BARNEHAGE
OM AT MAMMA ELLER
PAPPA ER UTE PA
OPPDRAG

BARNAS SAVN - hvordan gi
rom for det?

14



04.03.2025

KJARLIGHETSSPRAK, hva
er deres sprak og
hvordan vise hverandre
kjeerlighet fgr, under
oppholdet og etter -
forventninger?

PARFORHOLDET

v "
Wiy

HVORDAN DELE
HVERANDRES
OPPLEVELSER? Hva
gnsker den enkelte at
dere deler under
oppholdet, etter
oppholdet?

4

GLEDER OG SAVN - hvordan dele
BEKYMRINGER - det?
hvordan snakke om det
under oppholdet, der
hverdagene er veldig
ulike?

15
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SJALUSI - hvordan ta
opp det?



A vere den som er hjemme, kan vaere
vanskeligere enn a veere ute pa jobb. A komme
hjem kan vaere vanskeligere enn a sta i det der

ute.

Robert Mood — forord til boken: Marinejeger

16



Spgrsmal? ©

Kontaktinformasjon:
elisabethbjornhaug.rognli@bufetat.no

Tif: 46615399

©

Bufetat
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